Techniki manipulagji

.Dlaczego niektérym ludziom ggle udaje si sktoni innych do zrobienia cze§oczego whaciwie
nie cha zrobi? Dlaczego przyjmujemy ich punkt widzenia i argutgerchocia czujemy
wyraznie, ze robimy cé wbrew witasnej woli i wikasnym interesom?”. Odpowieda te i inne
pytania, dotycace manipulacji, znajdujemy w kgice ,Techniki manipulacji. 30 sekretéw

wytrawnych manipulantow” autorstwa dr. Andreasa Hillena i dr. Thomasa Wilhelma.

W ksiazce w przejrzysty i bardzo przgsiny sposob autorzy tlumagz na czym polega
manipulacja, gdzie ni@my sg¢ z nia spotka& i, co chyba najwaniejsze, jak ména g rozpoznawé

| skutecznie si przed ni bronk.

Autorzy przewodnika dwiadamiaj czytelnikowi, ze z wyrafinowanymi technikami wywierania
wplywu spotyka si czesciej niz to sk z pozoru wydaje. Nawet najbardziej naturalne roagno
czesto okazy sic mie¢ drugie dno, o ktérym nie mamy goja.

Ksigzka informuje o tym, jak zachowasic i odeprzé atak manipulatora w trakcie spoika
biznesowych, rozmoéw o pracdialogow stabowych, negocjacji lub w prywatnych kontaktach z
ludzmi. Poza wymienieniem eleganckich technik obronyzegr wykorzystaniem, autorzy
przedstawigj kilka ciekawych pomystéw na skutegzwalke z manipulatorami. Wyjaiaja takze,
w jaki sposob z manipulowanego memny sté sic osoly manipulujca i kontrolujaca sytuacg.
Tlumacz takze, jak w przypadku braku odpowiednich argumentaG@gekona osoby negatywnie
nastawione do naszych pomystoudb zamierzé.

Dodatkowym atutem ksiki jest to,ze pod szczegdtowo wyttumaczptechniky manipulacji lub
obrony, autorzy podaj szereg przykiadow, pomageych czytelnikowi zrozumie kontekst
sytuacyjny, w ktorym nasgpuje wywieranie wpltywu przez jedree stron. Przykfady ilustrayj na
czym doktadnie polegajomawiane techniki i pozwalgpa lepsz interpretaci informaciji.

Ten ciekawie skonstruowany przewodnik jest przyslatvartagsciowa pozych. Warto po m
sieggm¢, poniewa niezalenie od tego co robimy lub gdzieesznajdujemy nargeni jestémy na
manipulacg z r&nych stron. Znajdujemy w nim odpowiedzi na najbaynteresujce nas pytania
dotyczce technik manipulacji. Po jednorazowej lekturagywb mana wykorzystéa zapisane w
nim porady, a jego przygina forma pomaga w szybkim zlokalizowaniu potrzeibnyam
zagadnie.
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