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~Sztuka prezentacji i wysgpien publicznych”, na tle pozostatych poradnikéw, kigdry
recenzje pojawity gina PRoto.pl, wypada zdecydowanie najlepiej. &néa tego nie
zmienia nawet brak jakiejkolwiek informacji o autertej ksazki (a szkoda, bo informacja ta
dodataby wiarygodrizi dobrym radom, ktore Bernard Blein zamieszczawvis

poradniku). Poza tym mankamentem ,Sztuka prezentagjstapien publicznych” sprawia
wrazenie naprawe przydatnej. Jest napisana ciekawie, autor skugiaaspraktycznych
aspektach dotyazych prezentacji i przygotowywanig o nich, a jej tr& urozmaicona jest
anegdotami i dawiadczeniami autora (w tym punkcie pojawia surtupce pytanie: dlaczego
wydawca nie zamieit o nim zadnej informacji, skoro pisze on ciekawie i ma ¢aki

doswiadczenie?).

O czym pisze w poradniku Bernard Blein? Przede sty o zasadach komunikacji
werbalnej i niewerbalnej oraz sposobach zaciekawignbliczndci swoim wysapieniem.
Oddzielny rozdziat dotyczy tremy — gtbwnego przetia wszystkich prelegentow. Blein
poswieca take uwag bardziej szczegotowym zagadnieniom takim, jak:rpame
sporadzanie konspektu wysgtienia, przygotowywanie prezentacji multimedialnychy

regulacja oddechu w trakcie wypten.

Dla niektorych oséb informacje zawarte w ,Sztucezentacji i wystpien publicznych”
mog wydawa Si¢ ,,0czywist, oczywistacia”, jednak w przypadku ataku tremy w trakcie
publicznego wysfpu najbardziej racjonalne dziatania nigws takie oczywiste. Dlatego
dobrze ze Bernard Blein nie pomija w swojej kgte kwestii, ktore dla czytelnika siegzgo
w wygodnym fotelu zdajsi¢c by¢ oczywiste (np. odwracaniegdiytem do publicznéci), a o
ktérych mana tatwo zapomniew trakcie wysipienia przed licznym audytorium. | viiaie
takie osoby, ktorym trema krzyje szyki w trakcie ich wysgpien przed publiczngxia,

powinny po ten poradnik gynag.



