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W brarzy public relations, poza kreowaniem wizerunku instyi i firm wazna jest rownig
dbatai¢ jej pracownikdéw o wiasny image. Dla wszystkich loslostrzegajcych &

konieczndé¢ powstata ksizka ,Autopromocja, czyli jak wykorzystaswoje atuty”. Mimo, #

w tytule tego poradnika pojawiacgedynie pogcie autopromocji, zakres omowionych w nim
zagadnie jest zdecydowanie szerszy i obejmujezeakwestie prezentowania swoich
kompetenciji, navzywania kontaktow, prowadzenia efektywnej komunjikaerbalnej i
niewerbalnej oraz oceniania wtasnej osoby.

W ksigzce Christine Ottl oraz Gitte Harter mowa jest olyoky autopromocji” — takiej, ktora
oddziatuje pozytywnie nie tylko na nasz wizerunekaezach innych ludzi, ale rowrii@a

nasz charakter i jego cechy. Jak zaznacaajorki, najwaniejsze w autopromoc;ji jest
zachowanie autentyczém, a nie ,rozpychanie sitokciami, zarozumial& i skupienie na
pieknych pozorach”. Aby poma&c w promowaniu siebiednta w ten dobry sposéb, autorki
zamiacity w swoim poradniku szereg porad popartych pltagimi, testy umdiwiajace
czytelnikowi poznanie i zdefiniowanie pozytywnyodch jego charakteridyiczenia
pomagajce w osagnieciu pewndci siebie oraz wzmacnigg sik naszego przekonywania. Na
koncu kshzki znajduje s§ natomiast test sprawdzay umiegtnos¢ autopromocji.

Do kogo skierowana jest ta publikacja? Przede wkirgsdo os6b, ktore nie magzasu i/lub
ochoty wertowa opastych podicznikéw psychologicznych. Sppbowiem zalet ksiazki
Christine Ottl i Gitte Harter jest przedstawiemérmacji w sposob przyginy oraz
umazliwiajacy szybkie ich przyswojenie. Pgteczne informacje znajdv niej osoby chace
poprawt swoéj wizerunek w pracy (w relacjach ze wspotpracieami oraz klientami),
jednak wekszas¢ zawartych w ksizce ,Autopromocja...” porad jest przydatna nie tylko w
zyciu zawodowym , ale rownigprywatnym.
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