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Czym jest Influence Exerting Theory, a czym komanhi@twarty? Czy mma sg¢ pozby¢ tremy lub
sprawt by byta niezauwzalna? Kim jest obserwator wewtrzny, a kim zewstrzny? Czym jest
manipulacja, jak odumi¢ wywieranie wptywu od konkretnej socjotechniki, zym jest charyzma?
Odpowiedzi na te i inne pytania znajdujemy w nok&hzce specjalisty do spraw wizerunku i

marketingu politycznego — Piotra Tymochowicza.

.Biblia skuteczndci” zostata ukaczona we wrzéiu 2007 roku. Sktada sz széciu rozdziatdw,
w ktérych autor zawart podsumowanie wieloletnichswiadczeér oraz duo interesujcych
przemylen.

Tymochowicz w kolejnych rozdziatach ttumaczy czgtkbwi, na czym polega jego autorska
Teoria Wywierania Wptywu (IET). Stwierdza o IET daje przepis na to, by moéc spofrzea
drugiego cztowieka', innymi @i wlasne oczami”. Jej kwintesencja, to bycie makdpiea
skutecznym. Potrafimy wtedy, zdaniem Tymochowideajej niz pozostali dostrzedgai oceni&
rzeczywisté¢ oraz dochodzi do bardziej prawidtowych wnioskow. Poza tym autkresla cztery
postulaty, do jakich sprowadza& simawiana teoria oraz w jaki sposéb i w jakich agjach nalgy

jej uzywac.

Jedny z istotnych cgsici ksiazki jest rozdziat o komunikacie otwartym. Czytelrakajduje w nim
informacje na temat tego, czym jest owy komunikate ,nawet minimalistyczne stosowany,
przynosi maksymalne efekty”. Zdaniem autora takices komunikowania &i ,daje nam petn
kontrok nad relagi z drugim cztowiekiem”, a jego sita jawi¢sw absolutnej szczefoi. Na
potrzeby ksizki Tymochowicz omawia tale 13 z 26 podstawowych nadzi i elementéw
komunikatu otwartego.

W ,Biblii..” znajduje sk réwniez czs¢ poswigcona charyzmie. Autor zawart tam swoje
przemylenia na temat aywania teorii IET w doskonaleniu samego siebie wykorzystywaniu
okazji na swoje ,pi¢ minut”. Tymochowicz uwza, ze najsilniejszy efekt daje pmizenie aury
roztaczanej wokot wilasnej osoby z umtapsciami socjotechnicznymi. Taki efekt uznamy za
wizerunek charyzmy, poniewasamo pgajcie charyzmy, wg autora nie istnieje. Jest onarnezdy
wizerunkiem i ma@na st jej hauczy.

Poza licznymi poradami praktycznymi kska posiada réwnie walory estetyczne. Jest bogato



ilustrowana zdjciami z cyklu ,Relacje”, autorstwa Zbigniewa Bajkgrofesora krakowskiej ASP.
Znajdujemy w niej take ciekawy alfabet wizerunku, zawietey rozwaania autora na temat
wizerunku znanych ludzwiata kultury, sztuki, biznesu i polityki.

.Biblia...” jest lektur interesujca i zmuszajca do mylenia. Wymaga od czytelnika skupienia, ale
dostarcza wielu oryginalnych informacji w przystej i zgrabnej formie. Zawarta s niej liczne
komentarze, zabawne anegdoty i dowcipy, ktorestce ilustrup czytelnikowi omawiane
zagadnieniaSmiato mana poleat ja zaréwno specjalistom do spraw wizerunku jak zdemu
zainteresowanemuy tematylk.

Monika Krajeriska

m.krajewska@proto.pl



