Anna Romaszkan
Zaprzyjaznij si¢ z kamera. Rady dla przysztego polityka

Telewizja to podspne medium — bezlikmie wychwytuje i wyostrza wszelkie stadwd czy
niedocagniecia. Umiegtnie prezentujc swoj wizerunek, mamy jednak wptyw na to, jak
odbieraj nas widzowie. Politykow, ktdrzy opanowadidztule, kamera lubi, pozostatych nie.
Ci pierwsi maj szang dotrze& za jej pdrednictwem do wielomilionowej rzeszy
potencjalnych wyborcow.

Jednym z wznych elementow medialnego wizerunku jest sposolh@eania s przed
kamen. Gestykulacja polityka ujawnia jego konstrukpgsychiczm, kompleksy, niepewrio,
zahamowania. W studiu nawet wybitne kompetencjeedna niewiele znaaz jesli polityk
pozbawiony jest cech skladaych st na tak zwas osobowd¢ telewizyjr. Aby jego obraz
w tak znaczcym medium stat siwiarygodny, musi b spéjny, autentyczny i kompletny.

Najpierw fryzjer i dentysta

— Panowie przygotowanie do wypten w telewizji zaczynaj na ogét od kaca. Buszuj po
sklepach w poszukiwaniu modnych garniturow czy kw, zapominaj jednak, ze
przedtem powinni zadbao witosy, zby i paznokcie — zauwa Joanna Sokalszczuk,
specjalistka od tworzenia wizerunku z firmy Telmeo@® Communications, wspotpragog)

z telewizp publiczn.

Takich estetycznych brakéw nie demonstngczej politycy z pierwszych stron gazetsdo
czesto za to ci z samogdow lokalnych, urgdéw marszatkowskich czy miejskich. Na
przyktad Jerzy Kropiwnicki, prezydent todzi: tupiena ubraniu, niedoczyszczone buty i
archaiczne marynarki ze ztotymi guzikami, prezerstog z durmp podczas telewizyjnych

wystapien.

W telewizji widat kazdy szczegot, zwlaszcza przy wypowiedziach nagmrtypu stand up,
kiedy stosuje si bliskie kadry. — Niedopuszczalne jest — méwi J@afwokalszczuk — aby
polityk wystkpujacy przed telewizyjnymi kamerami miat braki welnzeniu, co zdarza mi si
nieraz obserwowa Fatalnie té wygladaja z¢cby pokryte nikotynowym nalotem. Palacze
powinni raz w miesicu wybra& sig do dentysty i uswé kamier. Niedostatki ugbienia
niektorzy usituy ukry¢ pod bujnym zarostem. Tymczasemsy to typowo polski archaizm,
niespotykany ja u zachodnioeuropejskich politykow.

Kolejna skaz na medialnym wizerunku jest otgto Politycy z wyr@na nadwag prezentuj
si¢ przed kamer wyjatkowo niekorzystnie. WygHtaja nieestetycznie, trudno im dolra
ubranie. Wyranie wida, wielu z nich uprawianie sportu usaza niepotrzehinstrat; czasu.

W telewizyjnym studiu & silne swiatla, a temperatura dochodzi do 30 st. C. Wariecw
zainwestowa& w marynark ze specjalnymi poduszeczkami wszytymi pod paei ktére
wsiagka pot. Dobrze jest méeze soh dezodorant oraz chustegzlktora mazna otrzé pot z
czota (kiedy nie filmuje nas kamera). Nie ngléez broni sic przed wizaystka, ktéra musi
przypudrowé tysing. Panowie traktaj to nieraz jako zamach na ich woddoosobis.
Niektérzy jednak, zwtaszcza ci wgi rang, przychodz juz do studia z wkasnymi stylistkami.



Intensywneswiatta powoduj ponadto silne odblaski. Politycy nasy okulary do wysipow
w telewizji powinni mi€ szkia z powtol antyrefleksyja.

Kamera ich lubi

Marek Borowski — za eleganrgjoszczdna gestykulag, umiegtnos¢ zachowania si w
trudnych sytuacjach, wieda kompetendj.

Barbara Labuda — z&wietny styl, polot, dowcip, prezengj wiedz i kompetendg,
opanowanie, a tak cite riposty.

Jan Maria Rokita — za poczucie humoru, blyskeilinteligencg, panowanie nad wtasnymi
emocjami, povciagliwa gestykulaaj.

Elegancko, czyli skromnie

— Najlepiej czuj sie w garniturach, w ktorych choezod kilku lat — zwierza si Janusz
Piechochski, poset PSL. — 3B nosz nowe ubrania, mam witanie, jakbym byt w obcej
skorze. | takich do wyspien w telewizji na pewno nigdy nie wig.

Polityk maze by krok za mod, nie musi hotdowa wszystkim nowinkom — zgadzapic
stylisci. Ale na pewno nie powinien byztery kroki do tytu. — Garnitury, zazwyczaj patdk
firm, najcketniej kupug z zona — opowiada poset Bronistaw Komorowski z PO (aareej za
najlepiej ubraa parte w naszym parlamencie). — Asjerobi¢ zakupy sam, magliczy¢ na
wspoitczucie sprzedawcay ktére widac w sklepie bezradnego faceta, zawsze mél co
dorada.

Zdaniem Joanny Sokalszczuk zamiast zdagia na opiniezony, matki czy coérki, lepiej
sledzi¢c trendy, czyli przegldac magazyny prezentage nmeska mock lub pisma zajmuce sg
tworzeniem wizerunku. Polityk, ktéry wystuje w telewizji, musi przestrze§azasad
klasycznej elegancji. A wc: mankiet koszuli (nieskazitelnie czystej) nie amovystawa
wigcej niz centymetr spodekawa marynarki. Spinki do mankietow i krawata pawirby¢
zgrane z kolorem piora, a tak z tarca zegarka — cakg w jednolitej srebrnej lub ziotej
kolorystyce, nigdy ,mieszanej’. Krawat dobiera db koloru koszuli lub garnituru. Najlepsze
sa gtadkie lub w paski. Zupetnie wyszly z mody noszqeszcze przez niektorych naszych
politykbw waskie krawaty. Teraz na topies szerokie, z podwojnym gziem. Niegdy
panowata moda: do szarego garnituru szara koszakd sam krawat, dgiodchodzi sj juz
od takich monochromatycznych zestatvi€sodne poleceniagsstonowane barwy, ale z
lekkim ,,odbiciem” koloru, na przyktad do niebieskieoszuli wkltadamy niebieski krawat z
wybijajaca si¢ nuta bordow lub pomaraczows.

Do wyshpien w telewizji nie nadaj si¢ kontrastowe zestawienia typu biata koszula i cigmn
garnitur. Unikajmy czerni — wwietle telewizyjnych kamer prezentuje $ardzo pogpnie.
Zamiast niej lepiej wybietagrafity i szaréci. Niekorzystnie wygldaja tez amarant, rd i
czerwiar (ulubione przez niektére panie) oraz ubrania werkiz Stynne golfy i marynarki z
klapami Anity Blochowiak prezentyjsic fatalnie: postanka wygtla w nich, jakby byta
pozbawiona szyi. Do lepsza bytaby koszulowa bluzka albo dekolt typdka. Panie
powinny br& przykiad z Zyty Gilowskiej — jej styl to spokojnalegancja z klas
Antyprzyktadem mog by¢ prowokacyjne minispodniczki, obciste bluzeczkialdr wtoséw
a’la Michat Winiewski minister Aleksandry Jakubowskie;.



— Eleganckie znaczy skromne — twierdzi Bronistawsiak, poset i rzecznik prasowy klubu
parlamentarnego SLD. Uvia, ze politycy nie startaj przed kamer w konkursach gknosci

i nie musz epatowa widzéw najnowszym krojem garnituru czy krawatée wyglada jednak
niechlujne ubranie, ktére ,wisi” na polityku, orazpchane na kolanach spodnie.

Klasyke: oszczdna bruteria, prosty kostium w stonowanej kolorystycesferuje te¢ Marta
Fogler, postanka PO. — Nieraz bywa tale jestem wzywana do telewizji w ostatnim
momencie — mowi. — Nie mam nawet czasu pdedy jak skt ubra czy umalowd. Politykom
przydatyby s¢ szkolenia z dziedziny ksztattowania wizerunku. &éwizji publicznej nie ma
osoby, ktéra by sitym profesjonalnie zajmowata. Jest tylko etatowarakteryzatorka od
przypudrowania tysiny i spryskania lakierem wtosdusimy sami zadkao swoj image i
by¢ gotowi na toze telewizja w kadej chwili maze nas poprogio wypowied.

Zle wypadaja w telewizji

Anita Btochowiak — niegrzeczna, petna tupetu, udaszystkowiedzca, jej riposty g
niecelne, a stroje zbyt krzykliwe.

Aleksandra Jakubowska — ostry makjjaie umie przyznasie do bkdow, brakuje jej klasy,
na kton sktadaj sic umiar, elegancja i skromg@

Adam Slomka — uwa ze zawsze ma ragj prezentuje kamiemntwarz bez &miechu,
niewtasciwie dobiera okulary.

Daj od siebie odpocgé¢

— Gra ciatem to teoria dobra dla psychoanalitykdwnn organizujcych szkolenia — uwa
Janusz Piechofski, ktéry nigdy nie studiowat poradnikobw z zakreswwy ciata. Jego
zdaniem najlepsze aszachowania naturalne, bo kamera natychmiast wychvigzda
sztuczné¢. Réwniez Marta Fogler gdzi, ze chocia zle jest nie mié wyrazistego wizerunku,
to wystudiowane miny i pozyaczyns jeszcze gorszym. Widz nie uwierzy politykowi, Ktor
wyglada, jakby wyskoczyt prosto z reklamy coca-coli.

Btedy w sposobie bycia — gesty niewspoétgeaj z wypowiadanymi stowami, odpychea

mimika — mog jednak zaway¢ na karierze. Joanna Sokalszczuk namawia politykow
pracy z kamer — nagrywania i starannego analizowania wlasnygltapien — oraz do
korzystania z pomocy specjalistow od komunikagwerbalnej.

Kardynalnym b¢dem, czsto popetnianym podczas telewizyjnych debat jegitaumie wzroku
rozméwcy. Patrzenie w stét czy na karfiapieru sprawia wegnie,ze jestémy niepewni
siebie, boimy si czegd lub chcemy cé ukry¢é. Nalezy tez unikat gestow odbieranych
intuicyjnie jako nieszczere, na przykiad zacierami 1 kierowania ich do siebie,
krzyzowania ndg, dotykaniaka czubka nosa lub zastaniania ust.

— 7Zyczliwa krytyka bardzo siprzydaje — zgadzaesposet Janusz Piechaski. Nagrania na
zywo, ktore robili jego asystenci, pozwalaprzyjrz& sig niedocagnicciom podczas
telewizyjnych wysipien. Ale nawet mistrzowie w tej dziedzinie maprogramy lepsze i
gorsze. Wane, by wizerunek polityka byt odbierany jako spojife mae by tak, ze inne
stowa, gesty, temperament prezentugepsidczas bezpgoednich spotka czy wiecow, a inne
w telewizji. Na talg sprzeczn& wyborcy s dzi bardzo uczuleni.



Nie jest te dobrze, gdy polityk uwe skt za wszechwiedzego i wypowiada gina kady
temat. Widza maog ponadto drzni¢ patos, mentorstwo i profesorskie miny, a zt@ak
nadmierna ogstotliwos¢ pojawiania s w telewizyjnym okienku. — Trzeba éldudziom od
siebie odpocx i wiedziet, kiedy na jaki czas lepiej zniki¢ z ekranu — méwi Janusz
Piechochski.

Po drugiej stronie ekranu

Sq i tacy, ktorzy do wysipien w telewizji po prostu ginie nadaj. — Wyghd, uroda nie maj

tu znaczenia — twierdzi Bronistaw Glak. — Najwaniejsza jest, jak to mowi w

telewizyjnym slangu, umiejnos¢ ,przechodzenia przez ekran”, czyli nasywania kontaktu
z widzem, przykuwania jego uwagi. Glek przyznaje,ze bardzo przydaj mu si

doswiadczenia z czasow, gdy byt aktorem, prowadzitfeoamsjerk i programy nazywo. To

z pewndcia niezwykle cenny warsztat, ale bez nasycenixitye- wiedz i kompetengj — nie
znaczy nic. Polityk nie ni@ przypomina pustej wérodku wydmuszki.

Dla Janusza Piechaskiego znakomit lekcja, jak przygotowywa sic do publicznych
wystapien, 3 kazania czotowych polskich kaznodziejéw. Petno ishrmprostych skojarze
cytatow i zrozumiatych analogii. No i ta znakomitgkcja, ktora u wielu polskich politykow
pozostawia wiele dayczenia.

Marta Fogler uwza z&, ze podczas wyspien w telewizji najwaniejsze jest umie,upiac”,
czyli spointowé& wazny temat w trzech zdaniach, a nie rozwkeka pictnastu. Niemedialni
politycy to ci, ktérzy nie potradimowi¢ krotko, obrazowo, tak, by przygjimé¢ uwag, i map
martwa, pozbawion mimiki twarz. Z takimi widz nie potrafi ztapazadnego kontaktu.
Powinni korzystd z innych sposobOw prezentacji swoich pdghw, na przyktad pisa
artykuty do prasy.

Z wyshpien w telewizji powinny te zrezygnowa osoby kiotliwe, tatwo dape se¢
sprowokowad, skore do wybuchdow zéci. Fatalnie wypadaj debaty, ktérych uczestnicy
przerywaj sobie wzajemnie i skagzdo oczu. Widz oczekuje od polityka pewnej klasy,
dystansu, kultury, umiejnosci opanowania emociji. Ludzie pozbawieni tych cedblevtrag
wigc w oczach wyborcow.

Zdaniem Bronistawa Komorowskiego oprocz spokojpamowania podczas dyskusji bardzo
przydaje si tez poczucie humoru. Roztadowuje trudne sytuacje,zstuakzpalone gtowy. —
Zart to w dzisiejszym szorstkigwiecie znakomity agz — zgadza si Bronistaw Ciglak. —
Polityk z poczuciem humoru potrafi przggmna¢ na dhizej uwag widza, ktéry zapamtuje
celne i dowcipne riposty.

Anna Romaszkan



